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wat handig is om te weten voor dit jaar.
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WELKOM BIJ
U DANCE

Wat leuk dat je dit jaar naar de proeflessen van U Dance gekomen
bent/dat je interesse hebt in dansen bij U Dance! Deze folder geeft je
meer informatie over onze vereniging. Daarbij kun je denken aan
informatie over het huidige bestuur, het kandidaatsbestuur, handige
websites, e-mailadressen en informatie over commissies. 

Heb je nog vragen of wil je je aanmelden voor een commissie? 
Trek dan één van de leden van het bestuur of het kandidaatsbestuur
aan hun mouw. 

USDV U DANCE
Uppsalalaan 3, Utrecht

 I JUST WANNA FEEL... U DANCE! 



ACTIVITEITEN
Naast het wekelijks aanbieden van lessen in
Salsa&Bachata en Stijldansen biedt U Dance
nog veel meer! 
Tijdens onze kennismakingsmaand (KMM) is
er de mogelijkheid om alle (nieuwe) leden en
de vereniging te leren kennen. De KMM vindt
plaats in oktober en zal vol zitten met leuke
activiteiten en borrels. Ook zal er een startdag
zijn waar nieuwe leden jou en je mede-
kikkervisjes alles over de vereniging kunnen
leren. Maak je geen zorgen, het zijn geen
ontgroeningsactiviteiten. Hier doen wij niet
aan. Onze verenigingskleur is namelijk groen!

Het hele jaar door organiseren wij
maandelijks vrijdansen: een gezellige
vrijdagavond in één van de danszalen van
Olympos, waar je je avond kunt vullen met
dansen en bijkletsen met je mede-U Dancers.
Voor de fanatiekelingen is er ook twee keer
per maand een techniekles van een
bepaalde dansstijl, waar je je dansen kan
bijspijkeren en extra dingen kan leren.
Naast deze vaste activiteiten organiseren we
nog veel meer leuke dingen. Zo borrelen we
regelmatig samen, is er elk jaar een prachtig
gala, vieren we de verjaardag van de
vereniging op U Day en sluiten we het jaar
altijd af met het afdansen.

Ten slotte wordt er in het begin van het jaar
een supertof kamp georganiseerd waar we
met alle leden gezellig rond het kampvuur
kunnen zitten en een geweldig weekend
hebben!



JOUW 
INTRO
GROEPJE

Samen U Dance ontdekken… 
Vorig dansjaar hebben we introgroepjes aan de kennismakingsmaand van onze vereniging
toegevoegd. Elk van de kikkervisjes - eerstejaarsleden - wordt aan twee lieve kikkers -
tweedejaars of ouderejaarsleden - voorgesteld en met zijn allen vormen jullie een
introgroepje tijdens oktober en als het goed klikt, wie weet het hele jaar!

Met je introgroepje kun je naar de kennismakingsactiviteiten in oktober. Samen met je
introgroepje kun je vanalles ontdekken binnen de vereniging en activiteiten ondernemen. 
Je intro-ouders zijn ervoor om vragen aan te stellen, dus als er iets is, kun je altijd bij hen of
bij één van de (kandidaats)bestuursleden terecht.

Mocht er nu echt iets zijn waarbij je je niet prettig voelt, ga dan naar één van de
vertrouwenspersonen om in alle rust even verder te praten.

We maken een groepsapp voor je aan met je mede-kikkervisjes/de andere introkindjes en
intro-ouders/kikkers. Weet je niet wie je introgroepje is, vraag het (kandidaats)bestuur!

We wensen jullie heel veel (dans)plezier dezekomende maand! <3

www.reallygreatsite.com



KENNINGSMAKINGSMAAND

Samen bepalen we hoe de vereniging
vormgeven en jij kunt er met ons tijdens

een ALV over meepraten. Graag zelfs!

Voor elke ALV kun je iemand machtigen
(als jij zeg er bijvoorbeeld niet bij kunt zijn).

We voorzien je in dit boekje alvast van een
voorlopig rooster van de
Kenningsmakingsmaand:

Kenningsmakingsmaand oktober 2023
2 okt - WisselALV
                              het Kandidaatsbestuur wordt ingestemd

4 okt - Startdag
3&5 okt - Smoelenboekfoto’s 
                               worden tijdens de lessen gemaakt

11 okt   - Pubquiz
13 okt  - Techniekles
18 okt  - Maandelijkse borrel
27 okt - Techniekles en 
               Vrijdansavond thema

De Kenningsmakingsmaand, ook wel de
KMM, is dé maand dat wij Kikkers jullie
wegwijs gaan maken binnen U Dance.

Het is een hele gezellige maand, want alle
nieuwe leden, ook wel Kikkervisjes,
(eerstejaarsleden) komen er bij, het
kandidaatsbestuur wordt ingestemd en je
(waarschijnlijk) je eerste Vrijdansavond zult
gaan meemaken! 

Dit jaar zijn er ook meerdere extra
activiteiten ingepland dankzij de
LustrumCie. 

ook wel de ‘KMM’

Wil je meer weten over de KMM?
      Check onze site, de maandkalender of nieuwspanel (op het
Ledenportaal), de nieuwsbrief of onze Instagram/Facebook
of vraag één van de (kandidaats)bestuursleden.



Als er één leuke dag is in het dansjaar van U Dance is het de verjaardag van U Dance
in mei: U Day. Elk jaar dansen we een dag lang alle dansen op een grappige of
‘verkeerde’ manier. 

Denk daarbij aan een salsa geblinddoekt dansen, blufpaso, salsa of bachata met drie
mensen, geblindoekte salsa, de meest lelijke quickstep of salsa op muziek waarbij
normaliter Engelse wals wordt gedanst.

Er worden teams gemaakt, een openingsdans vantevoren voorbereid met je team
die je aan het begin van de dag laat zien aan de andere teams en samen met je team
probeer je de jury te overtuigen van jullie prachtige danskunsten.

Het is een dag waarbij iedereen om de vijf minuten op de dansvoer ligt  van het
lachen, je eigenlijk nog behoorlijk wat leert ook en vooral deze dag meemaakt samen
met de kikkers en kikkervisjes met wie je het hele jaar hebt gedanst.

Het is een dag om niet te vergeten! Dit dansjaar wordt U Day gehouden op:

Zaterdag 4 mei 2024

Zet hem alvast in je agenda! Dit is een dag om niet te vergeten.

 

U DAY

Wat is U Day?



Ook zal  er  extra merchandise te koop z i jn .  Deze zul  je  op
de s i te bi j  de andere merchandise kunnen vinden.

Laten we eens beginnen dat we het  dubbele aantal  aan
act iv i te i ten op de planning hebben staan.  Daarnaast
zal  er  een groot openingsfeest  plaatsvinden op

 z a t e r d a g  3 0  s e p t embe r  2 0 2 3 .

W A T  K U N  J E  V E R W A C H T E N ?

We bl ikken terug op 15 jaar en organiseren extra veel
act iv i teiten voor jul l ie!  Ben j i j  er  bi j?

1 5  J A A R  U  D A N C E . . .

A N D  L A S T  B U T  N O T  L E A S T . . .

D E R D E  L U S T R U M
D E R  U S D V  U  D A N C E

D E R D E  L U S T R U M
D E R  U S D V  U  D A N C E

Dan is  het  dit  jaar  al  helemaal  feest!  
U Dance bestaat 15 jaar  en dat gaan we vieren 

dankzi j  de prachtige commissie:  LustrumCie.



Na het voorbereiden voor het aankomende lustrumjaar is onze King Toet zich rot geschrokken,
onze mascotte Toetje, is verdwenen! Het is nog niet duidelijk wat er precies met haar gebeurd is,
of waar ze nu is, maar het lijkt in ieder geval al duidelijk dat ze niet meer in onze wereld is! King
Toet is haar al achterna door een instabiel portaal. Hopelijk kunnen we haar samen vinden en zo
snel mogelijk weer thuisbrengen. 
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COMMISIES

Elk jaar worden mooie dansjes, grappige quotes, leuke activiteiten en
memorabele momenten vastgelegd in de almanak. Een prachtig boek vol foto’s
en verhalen om het jaar mee te herinneren. Deze fantastische commissie
verzint elk jaar een eigen thema waarin het boekje wordt vormgegeven en
uitgebracht. Wil jij komend jaar onze almanak maken?

Zijn cijfertjes of financiën helemaal jouw ding? Dan is de KasCo iets voor jou. De
KasCo ondersteunt en controleert de penningmeester. Zo’n drie keer per jaar
worden de financiën gecontroleerd. En als de penningmeester met vragen zit of
de cijfertjes even niet meer op een rijtje heeft, dan is de KasCo ook een uitkomst
voor de penningmeester.

Om te zorgen dat we als vereniging al
deze leuke dingen kunnen doen hebben
wij 9 commissies, die elk jaar op zoek
zijn naar wat nieuwe leden! Vind je het
dus leuk om wat te betekenen voor de
vereniging en wil je je vrije tijd leuk en
nuttig besteden?

ALMANAK
COMMISSIE

(ALMANAKCIE)

GALA
COMMISSIE
(GALACIE)

Een echt dansgala met stijldansen en salsa is ècht prachtig om te zien. De
allereerste keer dat je op z’n gala bent, kijk je je ogen uit met de prachtig
geklede dansers die over de vloer heen zwieren. De zaal is mooi in het gala
thema versierd en dansbare thema-muziek klinkt harmonieus door de zaal
terwijl alle voetjes op de maat van de muziek over de vloer bewegen. Heb jij
altijd al een gala willen organiseren? Dan is deze commissie iets voor jou!

KAS
COMMISSIE
(KASCO)

De KikkervisCie is een commissie voor en door nieuwe leden. De KikkervisCie
zorgt voor het betrekken van de nieuwe leden doormiddel van leuke activiteiten
in de kenningsmakingsmaand, maar ook doormiddel van het kamp in het
najaar.

KIKKERVIS
COMMISSIE

(KIKKERVISCIE)

 Kijk dan snel welke commissie het beste bij jou past. Heb je interesse in
het doen van een commissie, scan de QR-code in de gang of loop even
langs het bestuur. Heb jij een idee voor een nieuwe commissie? Laat deze
dan achter in de ideeënpot op de gang.



ACTIVITEITEN
COMMISSIE

(ACTCIE)

De PR-Cie is de commissie die de PR Extern ondersteund bij de promotie van
onze vereniging. Hierbij hoort het organiseren van de UIT, maar ook het
ondersteuning bij de demonstraties en workshops. Daarnaast is het mogelijk
om andere zaken op te pakken en te organiseren in overleg met de PR Extern.
Zo kan er een stickeractie gehouden worden, activiteiten worden georganiseerd
met andere verenigingen, een social media-actie worden gedaan en nog veel
meer.

De ActCie organiseert verschillende gezellige activiteiten door het jaar heen.
Tijdens de feestdagen toveren ze de danslessen om in thema. Voor de
verjaardag van U Dance organiseren ze een interne danswedstrijd in teams.
Daarnaast organiseren ze een toffe BBQ als afsluiting van het jaar. Daarnaast
zijn alle andere leuke ideeën meer dan welkom! 

PR
COMMISSIE 

(PRCIE)

WEB
COMMISSIE

(WEBCIE)

Sta jij het liefst met een camera of telefoon in je handen om alle leuke
momenten en activiteiten vast te leggen? 
Dan is deze commissie zeker iets voor jou. Doordat deze commissie nieuw is, 
is de invulling van deze commissie nog vrij!

FOTO
COMMISSIE 
(FOTOCIE)

Zonder de WebCie zouden onze website en andere technische systemen niet
up-to-date blijven. Ook waarborgen zij de veiligheid van de gegevens van leden
en ontwerpen/programmeren ze nieuwe nuttige tools voor de vereniging. Voor
de WebCie hebben we dus zowel ICT-kenners als creatievelingen nodig. Ben jij
de ICT-kenner of creatieveling die de WebCie komt versterken?

Last but not least is er de LustrumCie. Speciaal dit jaar voor het derde lustrum
van USDV U Dance hebben we de LustrumCie opgezet bestaande uit een aantal
doorgewinterde, fanatieke leden. Zij gaan heel veel leuke lustrumactiviteiten
voor jullie dit jaar organiseren! 
Deze commissie is al vol, maar ze hebben regelmatig helpende handjes nodig,
dus reageer vooral op hun berichten als je het leuk vindt om bij een activiteit te
helpen of iets voor de activiteit samen met hen te maken.

LUSTRUM
COMMISSIE

(LUSTRUMCIE)

En dit jaar...



ALV’S

Samen bepalen we hoe de vereniging
vormgeven en jij kunt er met ons tijdens
een ALV over meepraten. Graag zelfs!

Voor elke ALV kun je iemand machtigen.

Op maandag 2 oktober wordt de eerste Algemene Leden Vergadering (ALV)
gehouden van dit jaar. Tijdens een ALV worden belangrijke beslissingen die een
bestuur moet maken met de leden besproken. 

Tijdens deze eerste vergadering van het dansjaar zal ook de bestuurswissel
plaatsvinden. Het nieuwe bestuur wordt dan samen met hun plannen voor het
komende jaar (hopelijk) ingestemd door de leden. Wil je dus als lid betrokken
zijn bij de vereniging en invloed hebben op beslissingen? Kom dan naar de ALV
3 oktober. Het kandidaatsbestuur zou het erg leuk vinden als er ook veel nieuwe
leden bij de wissel aanwezig zijn!

Algemene
Ledenvergaderingen



Drie keer per jaar wordt er een superleuk en gezellig danstoernooi
georganiseerd voor en door studenten. Eén keer een Nederlands Toernooi
voor Dansende Studenten (NTDS) en twee keer een Europees Toernooi voor
Dansende Studenten (ETDS). 

Het gaat bij deze drie toernooien niet zo zeer om de resultaten, maar vooral
om gezelligheid en nieuwe mensen ontmoeten. Deze toernooien zijn ook
zeer geschikt voor beginnende dansers! 

Daarnaast zijn er een aantal wedstrijddansers actief die voor U Dance
uitkomen bij landelijke danswedstrijden. 

Voor meer ins en outs over toernooien en wedstrijddansen kun je terecht bij
één van onze teamcaptains (teamcaptain@usdvudance.nl), 
de wedstrijdteamcaptain (wedstrijdteamcaptain@usdvudance.nl) 
of bij het bestuur.  

WEDSTRIJDEN

mailto:teamcaptain@usdvudance.nl
mailto:wedstrijdteamcaptain@usdvudance.nl


Zorg dat je op tijd bent bij de lessen. Dan kunnen we namelijk de lestijd zo
efficiënt mogelijk gebruiken en dus zoveel mogelijk dansen.

Als je ziek bent of niet kunt dansen, is het belangrijk om je af te melden voor de
les en je danspartner op de hoogte te stellen. Afmelden kan door een mailtje te
sturen naar secretaris@usdvudance.nl. Het is de bedoeling dat je zelf voor
vervanging zorgt indien jouw danspartner niet kan. 
Dit kan bijvoorbeeld door een bericht te plaatsen in de whatsappgroep of in de
“U Dancers” Facebook-groep. Het is van belang om te weten dat de invaller die
je vraagt op hetzelfde niveau of hoger danst dan jijzelf. Voor alle andere vragen
mag je ook altijd mailen naar bestuur@usdvudance.nl, of een bestuurslid of
andere mede-U Dancer op zijn of haar schouder tikken. 

Om te dansen bij U Dance moet je een Olympas aanschaffen. Deze Olympas is
in september met 20% korting aan te schaffen! Wees dus lief voor je
bankrekening en schaf je pas op tijd aan. Geef bij het aanschaffen aan dat je
lid bent bij U Dance!

USDV U DANCE
I Just Wanna Feel…

PRAKTISCHE WEETJES

mailto:secretaris@usdvudance.nl
mailto:bestuur@usdvudance.nl


...tijdens de proeflessen in september en tijdens de open les gedurende het
dansjaar je iedereen gratis mag meenemen om je danspassie te delen?
Daarnaast kun je voor 4 euro per persoon ook introducees meenemen.
...we allerlei verschillende merchandise op ons Ledenportaal hebben staan!
Een paar keer per jaar kun je een appje verwachten van het bestuur dat er
weer een nieuwe ronde merchandise besteld wordt.
...er twee keer per maand verschillende technieklessen georganiseerd
woden. Heb je hier nog vragen over: mail onze PR Extern!
...alle commissies ...
...dat je ook naar ETDS en NTDS-dansfeestjes kunt gaan ook als je niet
meedoet aan de wedstrijden!
...en dat er nog heel veel andere leuke dansfeestjes en activiteiten
georganiseerd worden door zusjesverenigingen uit andere
studentensteden waar jij en andere kikkers en kikkervisjes vaak ook naartoe
kunnen!

Wist je dat... 

USDV U DANCE
I Just Wanna Feel…

EN MEER WEETJES



We hopen er natuurlijk nooit op, maar het kan zomaar gebeuren dat je toch
iets naars overkomt bij ons op de vereniging. Daarvoor hebben wij inmiddels
twee vertrouwenscontactpersonen, Megan Mackaaij en Iris Blok. Bij ons kun je
terecht als je iets vervelends meemaakt. Je kan daarbij denken aan pesterijen,
uitsluiting, (seksueel) overschrijdend gedrag of bij een ‘niet-pluis’ gevoel. Bij
ons kun je je verhaal kwijt en we kunnen meedenken over de vervolgstappen
die je eventueel kan nemen. 
Je kan Megan bereiken via vcpmegan@usdvudance.nl of 0647886238 en je
kunt Iris bereiken via vcpiris@usdvudance.nl of 0618086201. Wil je zo snel
mogelijk een reactie krijgen kun je ons het beste bereiken via WhatsApp, maar
bellen of mailen mag zeker ook.
Wil je toch liever contact opnemen met iemand buiten de vereniging heeft de
sportraad hun eigen vertrouwenscontactpersonen die je kan vinden via:
https://sportraadutrecht.nl/vertrouwenscontactpersonen/.

Veel liefs,
Megan en Iris

USDV U DANCE
I Just Wanna Feel…

VERTROUWENSPERSONEN



EVEN
VOORSTELLEN...

Huidig bestuur

Van links naar rechts: 

Femke Dijkman: Voorzitter
Vera van der Kraan: Secretaris
Jinske op het Veld: Penningmeester
Anke van Velsen: Vice-Penningmeester
Nika van Wieringen: PR Extern
Noa Hoekstra: PR Intern



Kandidaatsbestuur

Van links naar rechts: 

Julianne Rosendahl: Voorzitster
Anne Cremers: PR-Intern
Tasha Pikaar: Secretaris
Robin Gaanderse: Penningmeester
Pauline Woltjer: PR-Extern

EN HET AANSTAANDE...



ONTMOET
HET KB

Tasha
Secretaris

Robin
Penningmeester

Anne
PR Intern

Pauline
PR Extern

Julianne
Voorzitter

2023-2024



WIE ZIJN WIJ?
Julianne: “Hey!
Ik ben Julianne en kandidaat voorzitter voor
aankomend jaar. Ik dans pas een jaar bij U Dance
en omdat ik het zo erg naar mijn zin heb hier kon
ik de kans voor een bestuursfunctie niet aan mij
voorbij laten gaan. Ik studeer fysiotherapie en ga
beginnen met mijn 4e en ook het laatste jaar. Met
een beetje geluk ben ik aan het eind van dit dans
jaar officieel afgestudeerd. In het weekend reis ik
terug naar mijn ouders in de achterhoek waar ik
in de avonden vaak op een feestje te vinden ben.
Ik heb heel veel zin om mij in te zetten voor en
kijk uit naar een knallend lustrum jaar.”

Tasha: “Hi,
Mijn naam is Tasha, ik ben 26 jaar en jullie
kandidaat secretaris. Na zes jaar studeren ben ik
sinds dit jaar geen student meer maar officieel
optometrist en orthoptist.
Dat zorgt ervoor dat ik eindelijk tijd heb om mij in
te zetten voor deze super leuke vereniging!
Mijn liefde voor dansen begon op 4 jarige leeftijd
toen ik op balletles werd gezet.
Stijldansen was iets wat mij altijd al heel leuk
leek, maar niet iets wat ik ooit had geprobeerd.
Tijdens de proeflessen kwam ik er achter dat het
niet alleen leuk is om naar te kijken maar ook heel
leuk is om zelf te doen.
Ondertussen ben ik sinds 2019 bij U Dance en
vind het nog steeds heel gaaf.
Zie ik jullie op de dansvloer?”

Robin: “Hey,
ik ben Robin 23 jaar en kandidaat
penningmeester. Ik studeer Business Intelligence
(BI) in Den Bosch. Dan denk je wat doe ik hier in
Utrecht? Ik ben opgegroeid in een stadje onder
Utrecht genaamd Nieuwegein, dus mijn hele
leven is eigenlijk opgebouwd in Utrecht.
Daarnaast start ik het eerste semester bij de
minor Extended Reality (XR). Denk hierbij aan
virtual reality en Augmented Reality.Ik ben nooit
een dans persoon geweest, maar toen ik
ontdekte welke cultuur Zuid-Amerika heeft trok
mij dit aan om salsa & bachata te leren. Nu hoop
ik, wat ik bij U Dance leer, toe te kunnen passen
als ik ga rondreizen in Zuid-Amerika. Daarnaast
ben ik ook actief bij de turn vereniging en doe ik
af en toe aan boulderen, oftewel ik hou van
sportief bezig zijn.”

Anne: “Hoihoi,
Mijn naam is Anne, ik ben 20 jaar oud en de kandidaats PR-
Intern. Ik studeer fysiotherapie, maar komend half jaar ga
ik een uitstapje maken voor mijn minor. Ik ga namelijk de
Minor Taal en Cultuur Nederlandse Gebarentaal volgen.
Dus als je denkt wat is die meid nou weer aan het doen met
haar handen, dan kan ik weer is niet stil zitten of ben ik mijn
gebarenkennis aan het oefenen.
Ik heb vroeger heel veel verschillende stijlen gedanst, maar
de enige stijl die langer dan 2 jaar is blijven hangen is
stijldansen. Ik ben toen ik 15 was begonnen en vlak voor
mijn eindexamen gestopt. Tijdens mijn eerste studie
merkte ik dat ik toch niet zonder kon en het jaar daarna
stond ik eindelijk weer op de dansvloer.
Na twee jaar bij U Dance vond ik het tijd voor een
bestuursjaar. Ik hoop komend jaar me in te kunnen zetten
voor de ledenbonding. Dit wil ik doen door middel van de
commissies en alle leuke activiteiten van U Dance.”

Pauline: “¡Hola!
Ik ben Pauline, kandidaat PR-Extern van USDV U Dance. Ik
ben 26 jaar en dans pas een jaar bij U Dance, maar met
zoveel plezier dit jaar inclusief twee commissies dat ik met
veel liefde bestuur ga doen!
Ik studeer International Business and Languages waarvan
een halfjaar de minor Filosofie & Ethiek heb gevolgd en ik
twee keer 5 maanden in Spanje heb gestudeerd.
Aankomend jaar ga ik dan eindelijk mijn studie afronden; ik
ga mijn afstudeerstage lopen en scriptie schrijven bij een
duurzaam reisbureau in Utrecht.
Ik reis heel graag, houd van verschillende talen leren en
spreken, uiteraard dansen, zingen, sporten,
(neuro)psychologie, fotografie en video-editing (en nog
meer) en je ziet mij ook regelmatig bij een feestje, festival
of een concert; eigenlijk heb ik te veel hobbies, maar ik
probeer ze gewoon lekker af te wisselen. Ik ben bij U Dance
gekomen voor de Salsa&Bachata en hier zul je me ook het
meest vinden, maar ik ben nog meer blijven plakken voor
de mensen en na een halfjaar ontdekt dat ik Stijldansen
ook wel erg leuk vind.
De flow van het dansen vind ik zo fijn en dat ook nog eens
delen met heel veel mooie en lieve mensen; het is een
prachtig jaar geweest en beloofd het ook aankomend jaar
te worden.
Samen met mijn bestuursleden gaan we hard aan de slag
voor jullie om er weer een heerlijk dansjaar van te maken
met zijn allen, we are ready! <3"



D A N K J U L L I E W E L  
1 5 E  B E S T U U R  D E R  
U S D V  U  D A N C E  

En even een extra bedankje aan ons pracht ige huidig
bestuur ,  wat hebben ze er  een mooi  jaar  voor ons van
gemaakt!  Van 

Voor al le  leuke proef lessen,  workshops,
demonstrat ies en act iv i teiten die jul l ie
voor ons k ikkers en kikkervis jes
georganiseerd hebben dit  jaar .



CONTACT
GEGEVENS

bestuur@usdvudance.nl

www.usdvudance.nl

Sportcentrum Olympos
t.a.v. USDV U DANCE
Uppsalalaan 3, 3584 CT, Utrecht

Mailadressen: 
Bestuur: bestuur@usdvudance.nl
Secretaris: secretaris@usdvudance.nl
Penningmeester: penningmeester@usdvudance.nl  
PR intern: intern@usdvudance.nl 
PR extern: extern@usdvudance.nl 
Kandidaatsbestuur: kb@usdvudance.nl 

Vertrouwenscontactpersonen: 
vcpmegan@usdvudance.nl of vcpiris@usdvudance.nl 

Social media
Ledenportaal: www.usdvudance.nl
Facebook: USDV U Dance
Besloten Facebook-groep: U Dancers
Instagram: udanceutrecht
WhatsApp: Vraag een bestuurslid!



Wij hebben er zin in dit jaar! Jullie ook?

Schrijf je in bij USDV U DANCE 
via de site of scan de QR-code!



Omdat het natuurlijk ook handig is als je dit
boekje online snel even kunt opzoeken, kun je
de onderstaande QR-code scannen om het
boekje ook digitaal te lezen:

Tot bij de danslessen!


